TASL PLANNER DIARIO

~ A ARTE DA PRODUTIVIDADE ~
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PEAK HOUR:

AUTO-AMOR & CUIDADO:

TAREFAS DIFICULADE INICIO ~ FIM

PENSAM ENTOS SOLTOS
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THE ART OF

COMO UTILIZAR?
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Ca CADA QUADRADO ~ UMA EMOGAD

Ao final de cada dia devemos colorir, cada quadrado com a sua respectiva

QUAIS AS DUAS HORAS MAIS

cor, e com a intensidade que sentimos essa emogao ao longo do dia.
Este controlo ird servir para analisar padroes e de que maneira
estes sentimentos estao ligados a nossa produtividade.

PRODUTIVAS DO MEU DIA?

LEGENDA: AUTO-AMOR & CUIDADO:!
1.ENERGIA VITAL LEGENDA:
2.FORCA DE ACAO . -
3. FOCO J \0 HIGIENE PESSSOAL
4.AUTO CONFIANCA @7 W pe—
5. AMOROSIDADE 2l
6.EXTROVERSAO )4/ ROUPA COMODA
7.INTUICAO MRy

7=t ESPACO HARMONIZAL
8. PRESENCA

( VITAMINA D ~ FORCA

SOLAR

QUAL 0 NIVEL DE DIFICULADE DE CADA TAREFA?

TAREFAS ,

B [ DIFICULADE INICIO ~ FIM
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QUAIS SAO AS TAREFAS/DESAFIOS PARA HOJE?

PENSAMENTOS SOLTOS DA MINHA TAREFA?

QUAL A HORA DE INICIO E FIM

WRITE IT DOWN.

(?ualquer pensamento gue possa interromper o teu
fluxo de concentragdo ¢ importante, mas ndo prioritario.

Escreve-o e foca-te nele mais tarde.




THE ART OF SLOW LIVING

TASL PLANNER DIARIO

~ A ARTE DA PRODUTIVIDADE ~

24 Janeiro / 2021

PEAK HOUR:

S| | s Rl

AUTO- AMOR & CUIDADO:

Ve VA Ofy &% N

TAREFAS DIFICULADE INICIO ~ FIM

M Enviar um email para cliente /A /A I_* 12h55 ~ 13h10*f|

o

=
M Gravagdo de uma prdtica de yoga \ /A [ 10h40 ~ 11h00 —I
Marcagado de reunido: facilitadoras / l /A |_ j
M Edicio do video \ A A " 09h40 ~ 10h20 |
M Construgdo de uma estratégia de redes sociais \ \ \ I— 08h ~ 09h20 —I

N -
M Criagdo de um programa para o préximo evento / / A 11h30 ~ 12h00 —l
M Programar posts redes sociais / /A /A |_ 12h15 ~ 12h30 —I
Criagdo de stories para a semana seguinte / / L /A |_ ‘l
RSP .
PENSAMENTOS SOLTOS
o o o o

Comprar leite de arroz

Ligar & Joana

CORREIOS: ENVIAR GIVEAWAY: AV MARIA DO MAR, N213

Ref: 14283948303 (verificar fatura)

~  PIZZARIA 916 276 293




THE ART OF SLOW LIVING

COMO INTREPERTAR?
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Ca CADA QUADRADO ~ UMA EMOCAO

Podemos utilizar esta infromagdo para compreender como a nossa Mensalmente podemos analisar

uais as nossas peak hours e

natureza ciclica funciona, com as nossas rotinas impactam daS NO0SsSas

emocoes € Como as nossas emocoes impactam a nossa produtividade. azer uma gestao mais eficiente

do nosso dia-a-dia.

LEGENDA: AUTO-AMOR & CUIDADO:
1.ENERGIA VITAL LEGENDA:
2.FORCA DE ACAO . -
3.FOCO J)N\®  HIGIENE PESSSOAL
4.AUTO CONFIANCA " )JL. RITUAL DE FOCO
5.AMOROSIDADE 2L
6. EXTROVERSAO / PYW WOUPACOMODA
= +;
7.INTUICAO ( /p;rgr ESPACO HARMONIZAL
8.PRESENCA
() VITAMINA D ~ FORCA
"SLAYING DRAGONS BEFORE BREAKFAST" SOLAR

Tarefas com mais dificuldade devem ser as primeiras a ser

"enfrentadas". \ -
TAREFAS - /

[ ] [ DIFICULADE INICIO ~ FIM
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PENSAMENTOS SOLTOS qual a nossa peak hour (2h).

O imicio e o fim de cada tarefa servem

exclusivamente para compreender

WRITE IT DOWN.

Todos estes pensamentos sao um reflexo das preocupagoes

e inquietudes da nossa mente.

Analisa mensalmente quais os pensamento soltos - sejam eles
quais forem - e reflete acerca dos mesmos.




